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N’hesitez pas à me contacter 
  Maxime Pelé      06 08 02 35 50 
  lacaravanedescueilleurs@gmail.com 

• Déroulement 

➢ Arrivée des stagiaires à 14h, accueil avec une tisane 

➢ Présentation des différentes méthodes de transformation des plantes 

médicinales 

➢ Balade botanique à la rencontre de quelques plantes médicinales 

➢ Fabrication d’un baume à partir de macération de plantes médicinales 

➢ Fabrication d’un dentifrice à l’argile 

➢ Fin du stage à 18h 
  

• Objectifs 

➢ Transformer et utiliser les plantes médicinales 

➢ Réaliser un herbier  

➢ Découvrir l’art de la cueillette (quelles plantes, où, quand, comment ?) 
 

• Infos pratiques 

➢ Rendez-vous à 14h au 241 chemin de Charnay à Chandon 

➢ Les 50€ seront à régler sur place en chèque ou en espèce 

➢ Le stage sera annulé si il y a moins de 4 inscriptions  
 

• Matériel nécessaire 

➢ Petit carnet ou livre pour prendre des notes  
➢ Scotch pour coller les échantillons de plantes (herbier) ou appareil photo 

 
 
 

 Vous repartirez de l’atelier avec le baume et le dentifrice fabriqués par vos 
soins ainsi qu’une fiche avec les usages et vertus de ce baume. Il est possible de 
vous créer un herbier ou une photothèque des plantes rencontrées au cours de 
l’atelier ou de commander un classeur avec les fiches descriptives complètes 
des plantes observées. 

http://www.lacaravanedescueilleurs.fr/

